
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　 煮干し（だし用） さっと水洗いし、ゴミを取り、水に浸し、
　　　　　だし汁をとる

　　もやし ざく切り

　　だいこん 線切り

　　にんじん 線切り

　　かいわれだいこん 3㎝位に切り、茹でる。

　＜作り方＞

(1) 植物油で、にんじん、もやしを炒める。

(2) だし汁で、だいこんを煮る。

(3) (2)に(1)を入れ、みそで調味する。

(3) (3)にかいわれを散らす。

※　２００７年度　新献立

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維

（kcal） （g） （g） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg） （g）

34 1.6 1.0 21 0.4 82 0.04 0.03 5 1.3 0.9

下　処　理　及　び　作　り　方
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献立名

食　品　名

煮干しだし

煮干し（だし用）

シャッキリみそ汁

平成２５年度改正
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