
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　にんじん 適当な大きさに切る

　＜作り方＞

(1) にんじん、バター、食塩、水をいれて、
          水気（汁気）がなくなる位まで煮含める。

※ 鍋に蓋をするので、焦げ付かないように注意
           すること。

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC 食物繊維

（kcal） （g） （g） （mg） （mg） （mg） （mg） （mg） （g）

19 0.2 0.8 9 0.1 471 0.02 0.01 1 0.8 0.1

31

1

0.1

5

32

1

0.1

5

平成１６年度改正

にんじんのグラッセ

下　処　理　及　び　作　り　方

２３５１０

にんじん

バター

食塩

水

ナトリウム
（食塩相当
量）　（ｇ）
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