
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　スパゲティ 茹でる

細切り

　　たまねぎ 薄切り

　　ピーマン 線切り

　＜作り方＞

(1) 植物油でベーコン、たまねぎを炒め、食塩、
　　　　　コンソメを加える。

(2) ピーマン、スパゲティを加えて炒め、トマト
　　　　　ケチャップ、ウスターソースで調味する。

※ アレルギー対応時に、スパゲティ、ベーコンの
使用原材料を確認する。

献立名

食　品　名

令和２年度作成

ナポリタン（おやつ）

下　処　理　及　び　作　り　方

０３０１６

スパゲティ（乾）

ベーコン

たまねぎ

ピーマン

植物油

食塩

コンソメ

トマトケチャップ

ウスターソース

18

7

20

3

1.8

0.1

18

7

18.8

2.5

1.8

0.15

0.1

6

0.1

6

0.5

　　ベーコン

0.5


