
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

茹でて、つぶす
　　

　＜作り方＞

(1) かぼちゃに、バター、バニラエッセンス、
　　　　  シナモンを加え、混ぜる。

(2) (1)をぎょうざの皮の中央にのせて、ふちを
          水でぬらす。

(3) (2)をの上に、もう一枚のぎょうざの皮をのせて
　　　　　　　　　　　　　　はり合わせる。

(4) 植物油で揚げる。

※ かぼちゃの色をきれいに出す場合は、
　　　　  皮をむくと良い。

※ アレルギー対応時には、ぎょうざの皮の使用
原材料を確認する。

※　２００７年度　新献立

ひまわりパイ
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令和２年度改正
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食　品　名

かぼちゃ

0.01

　　かぼちゃ

下　処　理　及　び　作　り　方

バター

ぎょうざの皮

シナモン


