
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　小麦粉

　　スキムミルク

　　粉チーズ
　　合わせてふるう

　　砂糖

　　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

　　食塩

　＜作り方＞

(1) 白玉粉と絹ごし豆腐を混ぜ合わせる。

(2) (1)にふるった粉類、植物油を加えて、耳たぶ

(3) 丸めて植物油で揚げる。
　　　　　　(170℃くらいの低めの温度で）

※ 生地がかたい場合は、水を加えて調整する。

※ 白玉粉はミキサーにかけると混ぜやすい。

※ 棒状にしても良い

※　２０１１（平成23）年度　新献立

　　　　　くらいのかたさ（手につかない程度のかたさ）に
　　　　　混ぜ合わせる。

献立名

食　品　名

ベーキングパウダー

植物油（揚げ吸油分）3%

スキムミルク
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小麦粉（薄力粉）

植物油
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