
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　鶏卵 消毒し、割りほぐす

　　小麦粉

　　スキムミルク
　　合わせて、ふるう

　　砂糖

　　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

　　バター 溶かす

　＜作り方＞

(1) ふるった粉類に、鶏卵、牛乳、バターを
          加え混ぜる。（耳たぶより少し柔らかめ）

(2) フライパン（ホットプレート）に薄く植物油を
          ひき、両面を焼く。
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ホットケーキ

下　処　理　及　び　作　り　方

０５００５

鶏卵

牛乳

小麦粉（薄力粉）

スキムミルク

砂糖

ベーキングパウダー

バター

植物油

8

12

20

2

6

0.6

0.5

0.8

6.8
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0.8


