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使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　煮干し ゴミを取りのぞく

　＜作り方＞

(1) フライパン等で、から炒りする。

※ こがさないように混ぜながら、いりこがパキッと
          折れるまでいる。

※ 甲殻アレルギー対応時には、煮干しへの
エビ・カニ等の混入に注意

いりいりこ

下　処　理　及　び　作　り　方
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