
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　さつまいも 皮をむき、1～2㎝の厚さの
           いちょう切りにし、水にさらし
           アクを取る

　　りんご １～２㎝のいちょう切りにし、
            うすい塩水に通す

　　干しぶどう 熱湯に通す

　＜作り方＞

(1) さつまいもとりんごを交互に置き、干しぶどう
           を散らし、水、砂糖、バターを加え煮含める。

※ アルミホイルにさつまいもとりんごを置き、
           干しぶどう、砂糖、バターをのせ、包んで
           オーブンで焼いてもよい。
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