
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　さつまいも 皮をむき、1～2㎝の厚さの
   　　    いちょう切りにし、水にさらし
        　 アクを取る

　　パインアップル（缶詰）
缶を消毒し、汁をきり、1～2㎝の

          大きさに切る（缶汁はとっておく）

　＜作り方＞

(1) さつまいもを頭がみえる程度の水で、固めに
　　　　　煮て、パインアップル、缶汁、砂糖、食塩を加えて
　　　　　煮含める。

※ 水の量は、ひたひたの水より、少なめを
　　　　　めやすにしてください。

令和２年度改正

献立名

食　品　名

　さつまいも

　パインアップル（缶詰）

　砂糖

さつまいものパイン煮

2

0.1

適量

41

下　処　理　及　び　作　り　方

2

0.1

０６００４

46

 水 適量

23

6　缶汁

　食塩

23

6


