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　＜下処理＞

かぼちゃ 皮と種を取り、茹でる

　＜作り方＞

(1) かぼちゃと豆乳をミキサーにかける。

(2) （１）、粉寒天、砂糖を火にかけ沸騰させて
よく煮溶かす。

(3) 荒熱をとって、型に流し、冷蔵庫に入れて
　　　　　固める。

※　２０１２年度　新献立
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0.3
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