
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　＜作り方＞

(1) 精白米と麦に鶏肉、にんじんを加え、水、
          食塩、清酒、本みりん、こいくちしょうゆで
          調味して、わかめを入れて炊く。

※2004（平成16）年度　移行

令和２年度改正
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