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　＜下処理＞

　　精白米
洗い、水に浸す

　　麦

　　しらす干し ごみをとって、熱湯に通す

　　かぼちゃ 皮付きのまま１ｃｍくらいの角切り

　＜作り方＞

(1) 精白米と麦に、しらす干し、かぼちゃを加え、
           水、清酒、食塩、こいくちしょうゆで調味して
           炊く。

※ 甲殻アレルギー対応では、しらす干しへの
エビ・カニ等の混入に注意

※2012（平成24）年度　給食検討委員会

令和２年度改正
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