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　＜下処理＞

　　スパゲティ（乾） 茹でて、植物油をまぶす

　　たまねぎ 薄切り

　　にんじん 短冊切り

　　生しいたけ 石づきを取り、線切り

　　しめじ 石づきを取り、小房に分ける

　　にんにく みじん切り

　　青ねぎ 小口切り

　＜作り方＞

(1) 植物油を熱し、にんにく、鶏肉、たまねぎ、
　　　　　にんじんを炒める。

(2) 鶏肉に火が通ったら、生しいたけ、しめじ、
　　　　　青ねぎを加えてさらに炒め、食塩、こいくちしょうゆ
　　　　　で調味し、スパゲティを混ぜ合わせる。

※ 鶏肉以外の肉や、いか、えびでもよい。

※ 野菜はブロッコリーなどを入れてもよい。

※ アレルギー対応時には、スパゲティの
使用原材料を確認する。

※2012（平成24）年度　給食検討委員会
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