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　＜下処理＞

　　煮干し（だし用） さっと水洗いし、ゴミを取り、
　　　　　水に浸しておく。
　　　　　火にかけ沸騰後、５分ほど煮出す

　　鶏卵 消毒し、割りほぐす

　　たまねぎ 薄切り

　　にんじん 線切り

　　にら 1cm切り

　＜作り方＞

(1) にらを植物油でさっと炒める。

(2) だし汁ににんじん、たまねぎを加えて煮込み、
　　　　　みそで調味する。

(3) 鶏卵を流し入れ、にらを入れて火を通す。

※2004（平成16）年度　移行
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