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　＜下処理＞

　 厚揚げ 熱湯に通して油抜きし、２cm位の
角切り

 　たまねぎ ２cm位の角切り

　 青ねぎ ２cm位に切る

　＜作り方＞

(1) 植物油で牛肉を炒める。

(2) (1)にたまねぎを加えて軽く炒める。

(3) 水、調味料を加えてひと煮立ちさせ、厚揚げを
　　　　　加えて煮込む。

(4) 青ねぎを加えて、火を通す。

※ アクはこまめにとること
※ 香り付け用に、しょうゆを少し残しておき、

火を止めてから振り入れても良い。

※　２０１２（平成25）年度　新献立
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