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　＜下処理＞

　　しょうが すりおろしてしぼる

　　鶏肉 清酒、こいくちしょうゆ、しょうが汁、
　　　　　ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰを合わせ漬け込む

　＜作り方＞

(1) 鶏肉にかたくり粉をまぶし、植物油で揚げる。

※ 骨付きもも肉の場合は、火が通りにくいので
          十分に揚げる。

※2004（平成16）年度　移行

令和２年度改正

鶏のから揚げ

下　処　理　及　び　作　り　方

２４００８

鶏肉（切身）

清酒

こいくちしょうゆ

しょうが

ガーリックパウダー

かたくり粉

献立名

食　品　名

60

植物油（揚げ吸油分）3%

60

2

3

1.5

0.03

8

2

3

1.2

（又は、鶏もも骨つき） 100 (60)

0.03

8

2


