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使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

  　魚 流水で洗う

　＜作り方＞

(1) 魚に塩をふる。魚から出た水分はふき取る。

(2) オーブンで焼く。

※2019（令和１）年度　新献立

0.5

令和２年度改正

献立名

食　品　名

　魚（切り身）

　塩

魚の塩焼き ２９０２７

50 50

0.5

下　処　理　及　び　作　り　方


