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　＜下処理＞

　　鶏卵 消毒し、割りほぐす

　　木綿豆腐 水気を切って、つぶす

　　チーズ 0.5ｃｍ位の角切り

　　たまねぎ
粗みじん切り

　　にんじん

　＜作り方＞

(1) 植物油で、たまねぎ、にんじんをよく炒める。
　　　　　木綿豆腐を加えて更に炒め、合わせ冷ます。

(2) (1)の中に、鶏卵とチーズを加えて、食塩、
　　　　　トマトケチャップで調味する。

(3) アルミカップに入れ、オーブンで焼く。

※　２００４（平成16）年度　新献立

令和２年度改正

豆腐とチーズの卵焼き
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食　品　名

木綿豆腐

鶏卵

食塩

トマトケチャップ

植物油
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下　処　理　及　び　作　り　方
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