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　＜下処理＞

　　牛肉 本みりん、こいくちしょうゆを合わせ、
           つけこむ

　　たけのこ（ゆで） 線切りして、茹でる

　　ピーマン
線切り

　　にんじん

　　かたくり粉 水で溶く

　＜作り方＞

(1) ごま油を熱し、牛肉をほぐしながら入れ、
           固まらないように炒めて、取り出す。

(2) にんじん、ピーマン、たけのこを炒める。

(3) 炒めておいた牛肉を戻し入れ、食塩、
           本みりん、こいくちしょうゆを入れ、手早く混ぜて
           味をからめる。

(4) 水溶きかたくり粉でとろみをつけて仕上げる。
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