
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　ピーマン

　　パプリカ 線切り
　　（赤・黄）

　　たまねぎ 薄切り

　　かたくり粉 水で溶く

　＜作り方＞

(1) 植物油で豚肉を炒め、食塩、こしょうで調味する。

(2) たまねぎ、ピーマン、パプリカ（赤・黄）を炒め、
         　砂糖、ウスターソース、清酒、こいくちしょうゆで
         　調味する。

(3) 水溶きかたくり粉でとろみをつけて仕上げる。

※　２０１０（平成22）年度　新献立

令和２年度改正
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下　処　理　及　び　作　り　方

パプリカ（黄） 10 9

11.1

献立名

食　品　名

13

豚肉 40

パプリカ（赤）

ピーマンと豚肉のソース炒め

40

910

16.9

水

砂糖

食塩

こしょう

0.2

こいくちしょうゆ

たまねぎ 18

0.6

清酒

2

0.2

0.01

0.6

ピーマン

1

2

2

0.4

2

ウスターソース

植物油

0.01

かたくり粉

2


