
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　角天 熱湯に通し、２cm長さの短冊切り

　　キャベツ 角切り

　　ピーマン せん切り

　　パプリカ（黄） せん切り

　＜作り方＞

(1) 鍋にごま油をひき、キャベツ、ピーマン、
パプリカ（黄）を炒める。

(2) 角天を加えて炒める。

(3) 中華スープの素を加え味を調整する。

※

※

３３００８

食　品　名 下　処　理　及　び　作　り　方

パプリカ（黄） 5 4.5

角天 15

5

献立名 角天とキャベツの炒め物

40 34

ピーマン

15

キャベツ

4.3

ごま油 1 1

0.2中華スープの素 0.2

アレルギー対応時には、角天の使用原材料を
確認する。

味が薄い場合は、塩で調整する。
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