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　＜下処理＞

　　厚揚げ 熱湯を通して油抜きし、
　　　　　　２ｃｍ×２ｃｍのさいの目切り

　　キャベツ ２ｃｍの角切り

　　たまねぎ 角切り

　　にんじん 短冊切り

　　ピーマン 角切り

　＜作り方＞

(1) 植物油を熱し、豚肉を炒める。

(2) たまねぎ、にんじん、キャベツ、ピーマンを加え
　　　　　炒め、厚揚げを加えてさらに炒める。

(3) 　Ａ　を加えて調味し、仕上げにごま油を入れ、
          香りをつける。

※ 春キャベツ，新たまねぎの時期は、目減りする
　　　　　ので、野菜の量を増やす。

※　２０１３（平成25）年度　新献立
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