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　＜下処理＞

　　マカロニ（乾） 少し固めに茹でる

　　キャベツ マカロニと同じくらいの大きさに切る

　　こまつな 茹でて、水にさらし、葉と茎を分けて、
　　　　　マカロニと同じくらいの大きさに切る

　　にんじん 線切り

　　コーン，ホール（缶詰）
缶を消毒し、汁を切る

　＜作り方＞

(1) 植物油で、にんじん、キャベツ、こまつなの茎、
　　　　　コーンを炒める。

(2) しんなりしてきたら、マカロニ、こまつなの葉を
　　　　　加え、食塩、オイスターソースで調味し火を通す。

※ 小麦アレルギーには「米粉マカロニ」を
　　　　　作るとよい。

白玉粉をこねる要領で米粉をこね、マカロニ
　　　　　くらいの大きさに形をつくり、沸騰した湯に入れる。
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