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　＜下処理＞

　　だいこん 消毒して、短冊切りにし、
　　　　  軽く塩をしてしぼる

　　きゅうり 消毒して、短冊切りにし、
　　　　  軽く塩をしてしぼる

　　にんじん 短冊切りし、茹でる

　＜作り方＞

(1) すりごま、砂糖、食酢、こいくちしょうゆ、ごま油を
　　　　　合わせ、ドレッシングをつくる。

(2) だいこん、きゅうり、にんじんを(1)で和える。

※ だいこん葉がきれいだったら、葉茎を除き、
　　　　　茹でて一緒に漬け込んでもよい。
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三色野菜の中華漬け
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