
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　　れんこん 薄めのいちょう切りにして茹でる

　　きゅうり 消毒して、半月切りにし、
　　　　  軽く塩をしてしぼる

　　にんじん いちょう切りにして、茹でる

　＜作り方＞

(1) 加熱した食材は、十分冷ます。

(2) 砂糖、米みそ、マヨネーズ、すりごまを合わせて
　　　　 　ドレッシングを作る。

(3) れんこん、きゅうり、にんじんを(2)で和える。

※ アレルギー対応時には，マヨネーズの使用
原材料を確認する。

献立名

食　品　名

　れんこん

　きゅうり

11　にんじん

　食塩

れんこんのサラダ
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