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　＜下処理＞

　　にんじん 薄めの短冊切り（または線切り）にし、
茹でる

　　コーン，ホール（缶詰）
缶を消毒し、汁をきる

　　干しぶどう 熱湯に通す

　　黄ピーマン 薄切りにし、茹でる

　＜作り方＞

(1) 加熱した食材は、十分冷ます。

(2) 砂糖、食塩、食酢、植物油を合わせて
ドレッシングを作る。

(3)

献立名 にんじんのコールスロー風 ４００３７

食　品　名 下　処　理　及　び　作　り　方

にんじん 18 17.5

コーン，ホール（缶詰） 8 8

干しぶどう 3 3

黄ピーマン 15 13.5

砂糖 0.4 0.4

食塩 0.2 0.2

食酢 1.8 1.8

にんじん、コーン、レーズン、黄ピーマンを
ドレッシングで和える。

植物油 2 2
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