
コード

使用量 可食量

（ｇ） （ｇ）

　＜下処理＞

　  精白米
洗い、水に浸す

　  もち米

　　しめじ 石づきをとり、小房に分ける

　　にんじん 1ｃｍ長さの線切り　
　　（又は、もみじの型抜き）

茹でて、１㎝に切る

 　 むき栗 4等分に切り、茹でる

　＜作り方＞

(1)

(2) 精白米、もち米に(1)の煮汁と水を加えて炊き
　　　　　 あげる。

(3) 炊き上がったごはんに(1)の具、むき栗を入れて
　　　　　 混ぜ合わせ、みつばを散らす。

※ 未満児の量は、以上児の0.7です。

※　２００８（平成20）年度　　新献立

鶏肉、しめじ、にんじんを調味料と少量の水で煮る。
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